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『新年の　白紙綴じたる　句帖かな』
　　　　　　　　　　　　ー正岡子規



新年に普段使っているものを新調すると、

気持ちも改まりますね。



新型コロナウィルスもまだまだ完全なる終息が見えない中、
急激な円安や生活必需品の値上げ、海外情勢の変化など多数の変化がありました。

それでも気持ちは穏やかに過ごしたいですね。
長い時間を過ごすお部屋は快適に過ごせていますか？

いつものお部屋もちょっとの工夫やセンスで
印象はがらりと変わるものです。

そんなお手伝いをすべく、サンクも時代と共に日々成長・進化を目指します。
本年もよろしくお願い申し上げます。
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生き方
×
住まい 13

採光

工
夫
の
あ
る
ス
リ
ム
な
住
ま
い
で

 
　
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
暮
ら
すわずかなスペースも無駄にしない様々な工夫をしています。

トイレに遊びごころ
　個性的な色づかいでワンポイント

ワークルーム＆寝室
・一間半の大型クローゼット。
センターを間仕切り板で仕切り、上下2段のパイプを付けて
ハンガー収納スペースを倍に。
サイドにはパイプを付けてフックをつけて吊るせる収納、
サイドの壁には棚を3段つけて小物類の収納場所と。
無駄なく整理しやすい収納スペースをキープしています。

・壁一面には大きな全面鏡を取り付け、実用と空間の広が
りを演出してくれています。
鏡の前には天井から下げられるロールスクリーンで隠せる
配慮もしました。

光を取り入れる仕掛けを随所に。
玄関の一部を吹き抜けにしたことで明るくのびのびとした玄
関になりました。
リビングと個室建具の上をガラス入りの欄間にしたことで天
井高がつながり、限られた空間の開放感が演出されました。

収納

1階玄関吹き抜け 1階リビングと個室1の間仕切り

2階個室2の造作ベッド
作り付けのベッドの下の収納庫
季節で使い分ける衣類・布団類の収納場所として最適

1階洗面
限りあるスペースに作ったオー
ダーの洗面室。
洗濯機・乾燥機を置くと洗面台
幅は500ミリ。小物、ドライヤー
はサイドを棚にしてキープ。フ
ックを付けて下げる収納方法。

玄関下足入れ
トイレの壁のわずかな隙間を利
用して両サイドから使えるスリ
ムな下足入れ
これで10足分はキープしていま
す。

1階個室1ＰCデスク

階段下収納
一部、扉をつけて日用品のストック場所、隣に
ワインセラー＆コーヒーメーカー置き場、冷蔵
庫置き場

オリジナルキッチン
これで大丈夫？お鍋は何処にしまいますか？
と心配されそうなコンパクトなキッチン。
コンロは1口、ワイドは1600、シンク下に分
別用のごみ箱をはめ込んで使いやすく。
サイドから出し入れできる電子レンジ置き
場、正面から見てここに電子レンジが置いて
あるとはわからないのがメリット。

2階　ロフトのある開放的な空間
天井高は3600、高窓で採光をたっぷり取り込み開放的な空間に。
寝室とLDKの間仕切りは建具のしまえる開閉壁でワンルーム。
個室には階段の一部を有効利用して作り付けのベッド。
斜め天井が生かされた小屋裏風の楽しい個室を作りました。

2階平面図

1階平面図

敷
地
面
積
約
二
十
六
坪
、
建
蔽
率50

％
、
容
積
率100

％
の
地
域
で
、
コ
ン
パ
ク

ト
で
あ
り
な
が
ら
玄
関
別
の
二
階
建
て
二
世
帯
住
宅
。

一
階
は
親
世
帯
、
二
階
は
将
来
は
子
ど
も
世
帯
を
想
定
し
て
い
ま
す
。

設
計
コ
ン
セ
プ
ト
は
❝

明
る
く
、
開
放
感
の
あ
る
住
ま
い
❝

長
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン
住
ま
い
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
戸
建
て
の
住
ま
い
に
求
め
た

の
は
明
る
さ
。

そ
の
た
め
、
天
井
高
を2800

ミ
リ
と
通
常
よ
り500

ミ
リ
高
く
取
り
、
ま
た
一
階

は
上
下
に
二
層
に
窓
を
取
り
、
明
る
さ
を
キ
ー
プ
、
二
階
に
は
吹
き
抜
け
を
も

う
け
て
天
井
高
を
高
く
取
り
、
開
放
感
の
あ
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
階
、
二
階
と
も
生
活
動
線
を
重
視
し
て
の
ス
リ
ム
化
、
廊
下
の
な
い
機
能
的

な
間
取
り
に
。

玄
関
ド
ア
を
開
け
る
と
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
の
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
キ
ッ
チ

ン
。
完
全
オ
ー
ダ
ー
の
家
具
調
仕
上
げ
に
。
コ
ン
ロ
と
シ
ン
ク
、
水
栓
が
付
い

て
い
る
か
ら
キ
ッ
チ
ン
と
わ
か
る
キ
ッ
チ
ン
＆
リ
ビ
ン
グ
の
ミ
ニ
マ
ム
な
空
間

を
創
り
ま
し
た
。

個
室
を
開
放
す
る
と
リ
ビ
ン
グ
空
間
に
天
井
高
が
あ
る
こ
と
で
十
二
畳
弱
と
思

え
な
い
ほ
ど
の
広
が
り
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
間
接
照
明
を
正
面
に
入
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
ほ
の
か
な
光
が
優
し
さ
の
あ

る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
す
。

調光付きの間接照明



0120-72-5039
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ミートプラザニシジマ

抗ウイルス・抗アレル壁紙
ウイルスを不活性化し、抗菌性に優れた壁紙。
表面に塗布された薬剤が、アレルギー症状を引き起こ
すアレル物質と接触し、その働きを低減
お家でも安心して過ごせますね。

消臭+汚れ防止
匂いを防いで、お掃除も楽に！
生ごみやペットのにおい、ホルムアルデヒドの低減に
も効果があるそうです。
子育て中・介護中の方にもおすすめです。

サステナブルな壁紙
リサイクル材を活用し地
球環境に貢献するサステ
イナブルな壁紙

最近の壁紙クロスは、色・柄やテクスチャが豊富で、有名ブランドのおしゃれな
物も多くあります。
デザインだけではなく、様々な特徴のクロスがあります。
その一例をご紹介します！

プロに頼むと違います！
新築・リフォーム・インテリアコーディネートのご相談も承ります。

壁紙を変えて　
　空間を楽しむ

Tel 03-5318-5039 Fax 03-5318-5040
AM10:00-PM18:00(日・祝休み)
info@cinq-sd.co.jp

中野区上高田2-58-11 西山ガーデンハウス1階

生活デザイン設計室

株式会社 サンク

お部屋の中でも大きな面積を占める壁、
壁紙は無難に目立たない方が良いと思っていませんか。
お部屋の印象を変えたいなら、壁紙を変えてみるのが効果的。
サンクではインテリアコーディネーターがお部屋に合わせて
最適なアドバイスをしております。
全面から一部空間の張替えまで、インテリアを楽しみたい方、
ぜひご相談ください。

布クロスで
廊下をギャラリーに！

専用のメカニカルファスナー

フックテープ

布クロスを張り、専用のテープ
を使用すると、額縁を飾ること
ができます。
お部屋や廊下を壁を傷つけずに
お好きな作品を楽しめますね。

(Y様邸)

サンクの代表である中村は2足の草鞋を履いて30年間NPO活動（女性・子ども支援）を続けて
きています。
住まいは、女性・子ども、もちろん家族の生活の中の軸になるものです。
サンクは設立当初より、子育てをしながらも仕事を続けられるように、そして生活デザイン
設計室という名称のとおり、住まいを生活空間の中でどう楽しく快適を提案してきました。
生きていくうえで欠かせないのが住まい、その住まいをライフスタイルにあわせて作り変え
る仕事を女性ならではの目線で発信続けられたらと思っています。
今、居住者支援の活動にかかわり、相続も含めての空き家の問題、古民家の再生、グループ
ホームなど様々な場面で住まい方を考えさせられております。
これからの住まいどうしたら良いかと考えていらっしゃる方とつながり、お仕事ができると
嬉しく思います。

サンクとNPO活動

プロが選ぶ！
壁紙あれこれ
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